R

ENOLIE
'FOUNDATION

EN

G,

.







INHALT

Dafiir stehen wir

Genolier Foundation - Schweiz und International
Wir schliessen Betreuungsliicken

Wir helfen bediirftigen Patienten

Schweizweite Prasenz

Auszug unterstiitzende Therapien und Kurse
Klinische Forschung und Weiterbildung
Internationale humanitare Hilfsprojekte
Patienten-Feedbacks

Jeder Franken zahlt!

10

13

14

16

20






DAFUR STEHEN WIR

Nachhaltigkeit Empathie Solidaritat
Verantwortung ¢ ¢ = thi
Integritat Empathie g § § Solidaritat m a I e
Integritiit QO E Nachhaltigkeit Respekt
BRI Res pe kt = Verantwortung Empathie TI’&IlSp&I’GI‘lZ

Integritit Transparenz Solidaritat Respekt
Nachhalugkeit t I I t Transparenz
Verantwortung Solidaritdt

Respekr 2 ¢ é’ Solidaritat Empathie Integrltal' Verantwortung
p GC)L § = Integritat
Verantwortung 8 é g‘ Nachhaltigkeit ra n s p a r e n z Hé’jpt”ﬁl
Transparenz £ S M Respekt Empathie
=

. Nachhaltigkeit . .
Solidaritét
Respekt
Transparenz
Integritat

[H[eg/”l.[d[ : Nachhaltigkeit

g u LY
Empathie g I nteg rlta I\n/teeg:antwortung






GENOLIER FOUNDATION - SCHWEIZ

Wir setzen uns dafiir ein, dass bediirftige, von einer schweren, einschrankenden oder chronischen
Erkrankung betroffene Patienten innerhalb der Einrichtungen von Swiss Medical Network
Zugang zu den besten Behandlungsmoglichkeiten, Hilfsmitteln, unterstiitzenden Therapien
und Coachings erhalten, um so in ein zufriedenstellendes, aktives Leben zurlick zu finden.

Weiter fordern wir klinische Forschungsprojekte und medizinische Weiterbildungsprogramme,
immer mit dem Ziel, die Therapie-und Betreuungs-Optionen fiir die Patienten kontinuierlich
zu verbessern.

GENOLIER FOUNDATION - INTERNATIONAL

Wir unterstiitzen humanitare Hilfsprojekte - in Zusammenarbeit mit bereits etablierten und
weltweit tatigen Institutionen oder direkt vor Ort. Im Sinne einer nachhaltigen Forderung
konzentriert sich unser Wirken hier auf die stetige Verbesserung der lokalen medizinischen
Versorgung und die gezielte Schulung der dortigen Bevolkerung.



«Einem Menschen zu helfen mag nicht die ganze Welt verdndern,
aber es kann die Welt fiir diesen einen Menschen verdndern.» (Autor unbekannt)



WIR SCHLIESSEN BETREUUNGSLUCKEN

Genolier Foundation wurde 1986 als unabhangige, gemeinnitzige Stiftung gegriindet, um
bedirftigen Patientinnen und Patienten innerhalb der Einrichtungen von Swiss Medical
Network Zugang zu modernsten Behandlungsmethoden und - Hilfsmitteln zu verschaffen.

In dieser Funktion unterstiitzt sie zudem - mittels gezielter Forschungsfonds und Stipendien -
die kontinuierliche Weiterentwicklung der medizinischen Expertise und multidisziplindren
Kompetenz, welche die Therapiemoglichkeiten und die daraus resultierende Lebensqualitat
der betroffenen Patientinnen und Patienten positiv beeinflussen.

Genolier Foundation engagiert sich auch auf internationaler Ebene - denn wahrend wir hier in
der Schweiz von einem gut funktionierenden Gesundheitssystem profitieren, gibt es weltweit
nach wie vor viele Regionen, wo Menschen taglich sterben, weil die lokale medizinische Ver-
sorgung nicht in ausreichender Qualitat gewahrleistet ist oder ganzlich fehlt. Hier engagieren
wir uns sowohl mittels Abgabe medizinischer Geratschaften und Materialien als auch durch
eine finanzielle und personelle Unterstitzung direkt vor Ort.

All dies ist nur méglich dank der grosszligigen Spender, die uns seit vielen Jahren vertrauen
und unsere Projekte mittragen.

Raymond Loretan
Stiftungsratsprasident



WIR HELFEN BEDURFTIGEN PATIENTEN

Innerhalb der Swiss Medical Network-Einrichtungen bietet Genolier Foundation bedrftigen
Patientinnen und Patienten folgende Unterstiitzung an:

— Zugang zu optimalen medizinischen Behandlungs-Optionen und Hilfsmitteln
— Rehabilitations-Programme

— Unterstltzende Therapien

- Individuelle Coachings und Gruppen-Angebote

— Begleitung beim sozialen und beruflichen Wiedereinstieg

— Sozial- und Rechtsberatung

Dieser ganzheitliche Ansatz ermdglicht es den Patienten, sich mit ihrem neuen Alltag vertraut
zu machen und darin zurecht zu finden. Sie lernen, proaktiv mit ihrer Krankheit, allfalligen
Symptomen und Nebenwirkungen umzugehen, gewinnen an Selbstvertrauen und Autonomie,
und tragen so selbst massgeblich zur Steigerung ihrer eigenen Lebensqualitat bei.



SCHWEIZWEITE PRASENZ
(Swiss Medical Network-Einrichtungen)

rivatklinik Belair

Schmerzklinik Basel
Privatklinik Lindberg®

[ J q e .
Privatklinik Villaim Park @ Privatklinik Bethanie
@ Privatklinik Pyramjde Am See

® Hopital de Moutier ®_ Rosenklinik/Rapperswill
@ Privatklinik Obach

@ Privatklinik Siloah
® Clinique Générale Ste-Anne

® Clinique de Montchoisi

Clinique de Genoljer ®
a ® Clinique Valmont

Clinique de Valére ® Clifiica Ars Medica

Clinique Générale-Beaulieu 2. inica Sant’Anna

Centre Médical Eaux-Vives
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AUSZUG UNTERSTUTZENDE THERAPIEN UND KURSE

THERAPIEN UND COACHINGS
Psychologische Betreuung
Bewegungs- und Sporttherapie
Ernahrungsberatung
Sexualberatung

Entspannungstechniken
(Sophrologie, Hypnose)

Energetische Therapien
(Reiki, Shiatsu)

Traditionelle Chinesische Medizin
Dermopigmentierung
Administrative Unterstiitzung
Sozial- und Rechtsberatung

Coachings
(Gesundheit, Familie, Beruf etc.)

GRUPPEN-KURSE

Yoga

Pilates

Fechten

Nordic Walking

Wandern

Stand-Up Paddle

Gestaltungs-, Mal-, Musik-Therapie

Gesichts- und Korperpflege,
Schminktipps









KLINISCHE FORSCHUNG UND WEITERBILDUNG

Als medizinisch engagierte Stiftung fordert Genolier Foundation klinische Forschungs-
Projekte, die es auch bediirftigen Patienten ermdglichen, Zugang zu den neuesten Behandlungs-
methoden zu erlangen. Hierflr arbeitet das medizinische Spezialisten-Team der Swiss
Medical Network-Einrichtungen bereits seit vielen Jahren eng mit international renommierten
Institutionen zusammen.

Der per Anfang 2024 zu eréffnende Genolier Innovation Hub wird diesen Ansatz spurbar ver-
starken, schafft er doch in Genolier (VD) ein absolut neuartiges und privilegiertes Umfeld, wo
die besten Forscherinnen und Forscher aus verschiedenen Sparten der Biotechnologie und
der ganzen Welt zusammenkommen, um die Medizin der Zukunft mitzugestalten.

Genolier Foundation unterstiitzt zudem medizinische und paramedizinische Weiterbildungs-
Programme, die direkt und positiv auf die Behandlungsoptionen und somit auch auf die
Lebensqualitat der Patienten einwirken.
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INTERNATIONALE HUMANITARE HILFSPROJEKTE

Ganz im Einklang mit ihrer Nachhaltigkeitsstrategie engagiert sich Genolier Foundation auch
im Rahmen internationaler humanitarer Hilfsprojekte und tragt so sowohl zur Verbesserung
der lokalen medizinischen Versorgung als auch zur Schulung der ansédssigen Bevolkerung bei.

In Zusammenarbeit mit bereits etablierten und weltweit tatigen Institutionen oder direkt
fordern und unterstiitzen wir spezifische Hilfsprojekte mittels:

Spenden von medizinischen Geratschaften und Hilfsmaterial

— Einsétzen vor Ort (mit medizinischem und paramedizinischem Personal)
Spenden-Aktionen

Stipendien






Der Workshop zur Kolorimetrie
ist ein kleiner Glicksmoment

in diesen von verschiedensten
Behandlungen und Konsultationen
geprégten Tagen. Danke.

(L.P.)

Da die Obergrenze der von der
Zusatzversicherung Gibernommenen
Komplementar-Therapien schnell erreicht ist,
war ich froh, dass ich von den Genolier Foundation-
Gutscheinen profitieren konnte. Sophrologie,
Energiebehandlungen, Psychoonkologie,
Physiotherapie - nichts ist Gberfliissig, wenn man
zu Hause die Angste stoppen muss, die einen
ganz plotzlich und ohne Vorwarnung tberfallen.
Die psychologische Betreuung, die sich zum
Beispiel auf die ILZ-Methode (Integration in den
Lebenszyklus) stiitzt, hat mir sehr geholfen,

die Schuldgefiihle in Bezug auf die Krankheit
abzubauen und mich nun nicht mehr zu fragen,
womit ich das verdient habe.

(C.l)

Wahrend meines Behandlungsverlaufs
konnte ich von finf Genolier Foundation-
Gutscheinen fir Massagesitzungen bei
Stéphanie profitieren. Diese Behandlungen
haben mir wahrend der Therapie, die nicht
einfach zu bewéltigen war, sehr geholfen
und mich beruhigt.

Dank des grossen Wohlwollens, das mir
entgegengebracht wurde, konnte ich

diese schwierige Zeit besser tiberstehen.
Vielen Dank dafir.

[ |
@
=
—~

Ich bin gerithrt, dass Sie sich
so gqub um mich kimmern,

MWD

Die Osteopathin, die mich betreut hat,
ist eine wahre Zauberin - sie hat es geschafft,
mir Schmerzen zu nehmen, die mich wdhrend
11 Jahren begleiteten.

L.6)




Sobald ich einen Fuf in diese Yogastunde
setze, empfangt mein Kérper nur positive
Schwingungen.

(C.B)

Ich konnte von den Genolier Foundation-Gutscheinen
profitieren, um nach mehreren Monaten ohne
Arbeit eine berufliche Bilanz zu erstellen. Es war

mir wichtig, nach der Krankheit neue Mdglichkeiten
in Betracht ziehen und neue Ziele definieren zu
konnen. Christel hat es verstanden, mich bei meinem
Vorhaben wohlwollend, professionell und effizient
zu begleiten und zu leiten. Sie versteht es, einem
das Vertrauen in sich selbst und in die eigenen
Fahigkeiten zurlickzugeben. Dank ihrer Kenntnisse
und Erfahrungen in der Welt der Humanressources
gibt sie viele gute Ratschldge, sowohl zu neuen
Karrieremoglichkeiten als auch zu den praktischen
Aspekten des Verfassens von Lebensldufen und
Bewerbungsschreiben. Es ist ein echtes Gliick,

in diesen manchmal schwierigen Momenten

so gut betreut zu werden und sich unterstiitzt und
verstanden zu wissen.

(A.M)

Hier fidhle tch mich wie tn
elner Sauerstoffolase, wnd die
Physiotherapie tut mir sehr gut.

)

Was flr eine schone Erfahrung, diese
Sophrologie-Sitzungen mit Christel, die sehr
einfiihlsam, mitfiihlend und professionell ist.
Sie passt ihre Erfahrung und ihr Know-how auf
unsere momentane emotionale Situation an und
zeigt uns Atem- und Entspannungstechniken,
die wir selbst anwenden kénnen, wenn der
krankheitsbedingte emotionale Aufruhr zu grofs
wird. Ich habe wahrend dieser Sitzungen,

in denen man fur einen Augenblick alle Sorgen
vergisst, Momente des Wohlbefindens erlebt,
die auch noch einige Zeit spater nachwirkten.
Ohne die Hilfe von Genolier Foundation hatte ich
nicht die Moglichkeit gehabt, dies zu erleben,
und daflir danke ich herzlich.

(Fz)










20

JEDER FRANKEN ZAHLT!

Dank Ihrer Spende konnen wir bedirftige Patienten auch weiterhin unterstiitzen, indem wir
ihnen den Zugang zu den neuesten Behandlungsmethoden erméglichen und sie auf dem Weg
zuriick in ein aktives Leben begleiten!

Helfen Sie uns mit, ihren Alltag spiirbar und nachhaltig zu verbessern. DANKE!

BANKUBERWEISUNG
Genolier Foundation™

CREDIT SUISSE SA

CH-1002 Lausanne

CH68 0483 50818804 80000
Clearing-Nr. 4835

BIC/SWIFT CRESCHZZ80A

Spenden Sie mit
TWINT!

(@ QR-Code mit der

TWINT-App einscannen

Qy Betrag bestéatigen

*Genolier Foundation ist eine gemeinniitzige Stiftung - Spenden konnen bei den Steuern in Abzug gebracht werden.



derzukunftzuliebe.ch )

ein Engagement der merkur gruppe



Genolier Foundation
Route du Muids 3, CH-1272 Genolier
www.genolier-foundation.org
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